فهرست صفحه
1

چکیده

2

فصل اول:

2

کلیات

3

1-1ویژگی تاریخی شهر تهران :

3

1-2وجه تسمیه تهران:

5

1-3وضعیت اقتصادی استان تهران:

6

1-4موقعیت طبیعی و جغرافیایی شهر تهران:

7

1-5زمین شناسی و توپوگرافی استان تهران:

8

1-7زلزله خیزی تهران و گسلهای آن:

8

1-8منابع آب:

9

1-9پوشش گیاهی:

9

1-10کشاورزی:

9

1-10-1ناحیه کوهستانی معتدل:

10

1-10-2دشت ها و کوهپایه های جنوبی البرز:

10

1-11 دامداری :

10

1-12 نژاد:

11

1-13مذهب:

11

1-14مراکز دیدنی:

12

کلیات ورزش

12

1-15تنیس:

12

1-15-1سابقه تاریخی در ایران:

13

1-15-2مشخصات بازی:

13

1-15-3شرح بازی:

14

1-16سوارکاری:

14

1-16-1تاریخچه:

15

1-16-2سابقه تاریخی در ایران:

15

1-16-3 مشخصات بازی:

15

1-16-4شرح بازی:

16

1-17-چوگان :

16

1-17-1شرح بازی :

16

1-18فوتبال

16

1-18-1تاریخچه:

17

1-18-2سابقه تاریخی در ایران:

18

1-18-3مشخصات بازی:

18

1-18-4شرح بازی:

19

1-19دوچرخه سواری:

19

1-19-1تاریخچه :

19

1-19-2 سابقه تاریخی در  ایران :

20

1-19-3مشخصات بازی:

20

1-19-4شرح بازی:

20

1-20ویژگیهای اقتصادی موثر در بخش ورزش:

20

1-20-1بررسی وضعیت موجود و توان اقتصادی.

22

1-20-2بار مالی و اعتبارات تربیت بدنی:

23

1-20-3نتیجه گیری:

24

1-21تراکم جمعیت

25

1-22اقتصاد:

26

1-23فرهنگ:

27

فصل دوم

27

-مبانی نظری طراحی  معماری

28

2-1مقدمه ای بر اوقات فراغت:

28

2-1-1تعریف فراغت و بازی:

29

2-1-2 سیرتحول کاربری گذران اوقات فراغت:

29

2-2نقش زنان در توسعه فرهنگی:

30

2-3 ارتباط بین فضای احساسی و توسعه فرهنگی:

31

2-4معماری و مردم

32

2-5زیبا شناختی درمعماری:

32

2-5-1مفهوم زیبا شناختی در معماری:

32

2-5-2حاصل زیبایی؟ هدف از زیبایی چیست ؟

34

2-6پیشینه تربیت بدنی در ایران:

36

2-6-1فرهنگ و پیشینه ورزش در ایران:

38

2-7سابقه تاریخی ورزش بانوان:

40

2-8اهمیت و ضرورت ورزش:

42

2-9زن وورزش :

42

2-10نقش ورزش در سلامت زنان :‌

43

آیا بین مردان و زنان ورزشکار اختلاف فیزیولوژی وجود دارد؟

43

2-11نگرشی بر ورزش بانوان از آغاز تا امروز:

44

2-12ورزش زنان در روم و ایران باستان :

45

2-13ورزش زنان در قرون وسطی و عصر جدید:

46

2-14جایگاه ورزش زنان در نظام جمهوری اسلامی ایران:

47

2-15مدیریت ورزش بانوان در ایران :

48

1.اداره کل ورزش بانوان

48

2.گروه برنامه ریزی و تحقیقات

48

2-16انجمن های ورزش کشور :

49

2-17هیاتهای ورزشی ا ستانها و شهرستانها:

49

2-18ورزشکاران تحت پوشش هیاتهای ورزشی:

49

2-19تاریخچه ای از کنگره ها وضرورت ایجاد بازیای کشورهای اسلامی:

50

-تساوی حقوق زن و مرد

50

-حجاب مانع فعالیت ورزی نخواهد بود.

50

-محدود نبوده ورزش به مردان در اسلام

51

-همبستگی  بانوان کشورهای اسلامی

51

-ایجاد تندرستی و سلامتی بانوان

51

-ارتقا فرهنگ ورزشی

51

-ایجاد انگيزه برای بانوان

52

فصل سوم

52

-بررسی نمونه های خارجی و داخلی

52

بررسی نمونه های داخلی و خارجی

53

3-2المپیک مونیخ:

53

3-2-1تاریخچه:

54

3-2-2سایت مجموعه:

55

3-2-3قسمتهای مختلف مجموعه

55

ورزشگاه المپیک

56

Theatron 1-استادیوم تنیس

56

3-2-3-1استخر مجموعه:

56

3-2-3-2استادیوم فوتبال:

58

3-2-3-4سالن اسکیت و ورزشهای زمستانی:

58

3-2مرکز ورزشی ملبورن

59

3-3مرکز تفریحات کلیسولد(Clissold leisure center )

61

3-4مجموعه ورزشی رفنسجان:

61

1-4-3لابی:

61

3-4-2ورودی تماشاچیان:

61

3-4-3استخر:

62

توجه به معماری و اقلیم  سنتی در طراحی مجموعه



5

