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  تقدير و تشكر: 
  

حمد وسپاس بي كران شايسته الطاف واسعه خدائي است كه توفيق سلامتي ، تحصيل علم و تحقيق  در رشته مورد    
  علاقه ام را به من عطا فرمود . 

،كه در طول دوره آموزش و تحقيق ، دكتر ميرمحمدي يه اساتيد محترم به ويژه جناب آقايابتدا لازم مي دانم از كل
مرا از دانش ، تجربه و راهنمائيهاي ارزنده خويش بهره مند ساخته اند و همچنين در مراحل انتخاب موضوع و اجراي 

  يمانه قدرداني و تشكر مي نمايم . پروژه  مرا ياري نموده و زحمت اصلاح و داوري پايان نامه را عهده دار شدند صم
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  :پدر و مادرم به تقديم

 تسهيل برايم را مسير مشكلات و بوده تحمل و صبر اسوه كهآنها  باشد، مي زندگيم سار سايه انمهربانيش سايه كه
  ه اند.نمود

  پدرم كه سكوت را انتخاب كرد براي جواب اخم هايم

  مادرم كه در مقابل طغيان من سكوت كرد

  درازدست رفته ام كه سكوت را جواب سلام من كرد زماني كه گفتم سلام برادر...و برا
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  چكيده:

 يم بر سالم جامعه يبرا را ييها يژگيو و دارد ياجتماع سلامت از يفيتعر خود موجود وضع به بسته جامعه هر  

 نوجوان و جوان قشر از يا راجامعهقدس شهرستان  جامعه. مستثني از اين قضيه نمي باشد قدس كه شهرستان شمارد

 . دهديم انجام را يمشخص برنامه و كار خود فراقت اوقات گذراندن يبرا انجوان از يجمع هر كه دهند يم ليتشك

 يسو و سمت به و ها خانه قهوه بهقدس شهرستان  نوجوانان و جوانان شيگرا علل به يابيدست پژوهش نيا از هدف

. است دهيگرد محقق پژوهشگر يها مشاهده و جوانان جمع به وستنيپ و ها خانه قهوه به مراجعه با كه.است اتيدخان

 جمع در حضور ،يخانوادگ تيامن و آرامش نبود گان،يرا و سالم حيتفر داشتنن ،يكاريب چون يعلل كه

  .شد خواهد ارائه سالم يا جامعه داشتن يبرا مقاله نيا در ييكارها راه و. ديگرد برآورد.دوستان

  : دخانيات ، مضرات قليان ، علل گرايش جوانان ، آسيب اجتماعي يديكلمات كل
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  دمهمق
قليان، وسيله اي كم خرج اما پرخطر كه اين روزها به عنوان اصلي ترين ابزار تفريح در اختيار جوانان قرار گرفته و به 

عنوان يك همراه هميشگي در جمع برخي خانواده هاي ايراني مشاهده مي شود.قليان كه با طعم هاي گوناگون ميوه 

ان ها مشاهده مي شود، در بردارنده سمي نامريي و كشنده است و در قهوه خانه ها، كافي شاپ و حتي برخي رستور

  متاسفانه بسياري از جوانان نسبت به عوارض مصرف اين ماده دخاني اطلاعي ندارند.

دود قليان كه وارد بدن مي شود، مسير ورود بسياري از بيماري ها از جمله سرطان هاي  براساس تحقيقات پزشكان،

         و ريه را هموار كرده و افراد مصرف كننده ناخواسته به اينگونه بيماري ها مبتلا  مختلف و حتي تخريب قلب

  مي شوند.

بسياري از مردم تصور مي كنند آب موجود در قليان موجب تصفيه و ايجاد محافظت در مقابل دود ناشي از سوختن 

تياد آور بوده و عوارض زيانباري براي انسان تنباكو مي شود درحالي كه به گفته پزشكان، مواد موجود در قليان، اع

  در پي دارد.

قليان يكي از مواد دخاني اعتياد آور است كه آسيب بسياري به سلامت افراد وارد مي كند چرا كه دود ناشي از 

        سوختن تنباكو سرطان زا است و آب موجود در قليان نيز موجب تصفيه و ايجاد محافظت در مقابل اين دود 

  مي شود.ن

     بر اساس گزارش سازمان جهاني بهداشت، سالانه پنج ميليون نفر به دليل مصرف دخانيات از جمله قليان در دنيا 

  مي ميرند.

ماده  600وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي هم اعلام كرده كه بر اساس بررسي ها، با مصرف قليان بيش از 

  و اطرافيانش مي شود. سمي و مهلك وارد ريه فرد مصرف كننده
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نخ سيگار  50تا  20برخي پزشكان نيز هشدار مي دهند مقدار تنباكوي مصرفي در يك وعده قليان معادل مصرف 

  است.

درصد مصرف كنندگان قليان را زنان  28بر اساس گزارش وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي حدود 

  تشكيل مي دهند كه اين آمار رو به افزايش است.

دبيركل جمعيت مبارزه با استعمال دخانيات در اين زمينه مي گويد: مصرف قليان و پيپ هيچ  'محمدرضا مسجدي  '

  تفاوتي با مصرف سيگار ندارد، بلكه علاوه بر مضرات سيگار، زيان هاي خاص خودش را نيز دارد.

كشند، ثابت شده است، اظهار مي پ ميوي با اشاره به اينكه ابتلا به سرطان زبان در افرادي كه به مقدار فراوان پي

شود كه شناخته شده نيست و اين مواد ممكن است در آينده اي مواد معطري افزوده ميهاي ميوهدارد: در توتون

  مسائل خاص خودش را داشته باشد.

ي دهد: موادي آور است، ادامه ممسجدي با بيان اينكه هر نوع ماده مخدري كه منشاي آن تنباكو باشد براي بدن زيان

  شود.شود، باعث بيماري هاي قلبي، عروقي ميكه بر اثر دود حاصل از تنباكو به داخل بدن منتقل مي

اين متخصص بيماري هاي عفوني ادامه مي دهد: توتون هاي استفاده شده در قليان علاوه بر مضراتي كه مشابه سيگار 

ن و بو به آن اضافه مي شود، باعث ايجاد علايم حساسيت دارد به خاطر مواد افزودني ديگري كه براي طعم بخشيد

  پوستي و تنفسي شده و حتي ممكن است باعث نمايان شدن آسم خفته در افراد شود.

مسجدي تصريح مي كند دود قليان در مراحل اوليه باعث ايجاد تنگي در مجاري هوايي كوچك و بتدريج با 

  زرگتر و تشديد تنگي نفس مي شود.افزايش ميزان مصرف باعث تنگي مجاري هوايي ب

مسوول دبيرخانه كنترل دخانيات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي نيز در اين زمينه به خبرنگار ايرنا مي 

گويد: كشيدن قليان به دليل وجود تركيبات شيميايي زياد اثرات مخرب تري در مقايسه با سيگار بر روي سلامتي 



٣ 
 

  مصرف كنندگان مي گذارد.

ادامه مي دهد: كشيدن تنباكو از طريق آب، مواد شيميايي سرطان زاي آن را تصفيه نمي كند و  'خديجه محصلي  '

  اين دود مي تواند بيش از دود سيگار اثر مخرب تري بر ريه و قلب داشته باشد.

قليان مانند تنباكوهاي  وي با بيان اينكه دود قليان وقتي استنشاق مي شود، ريه ها را نمي سوزاند، مي گويد: تنباكوي

معمولي حاوي نيكوتين است و از نظر ميزان مواجهه و استنشاق دود، هر فرد مصرف كننده قليان در هر وعده معادل 

  نخ سيگار، دود دريافت مي كند. 100

ن به گفته وي، اكنون وزارت بهداشت پيشنهادي را درباره ممنوعيت عرضه قليان در سفره خانه هاي قديمي و اماك

  عمومي به دولت ارايه داده است كه منتظر نتيجه آن هستيم. 

  

  

  عنوان تحقيق

  بررسي علل گرايش جوانان به قليان و آثارو پيامد هاي آن

  

  طرح مسأله
امروزه با توجه به اينكه استفاده ازقليان دربين جوانان به سرعت گسترش يافته است و آثارمخربي را به همراه داشته 

  وهش تلاش مي شود تا بررسي شود كه قليان چه تاثيري  بر جوانان گذاشته است.است , دراين پز
  

  چهارچوب نظري
  

ترين مراحل زندگي است، نوجواني، دوره بين كودكي و بزرگسالي ترين و بحرانينوجواني و جواني يكي از حساس

شـود. رخـداد   تي در فرد مشخص ميشناخشناختي، روانشناختي و جامعههاي زيست هايي در زمينهاست كه با ويژگي
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گـردد. در ايـن   زا در نوجوان موجب جستجوي پايگاهي تازه براي دلبسـتگي و گريـز از احسـاس نـاامني مـي     استرس

ها، پايگاه مناسبي براي اين دلبستگي هستند. استرس، فشار رواني نه يـك  هاي به آنموارد معمولاً موادمخدر و وابسته

اي است بين مطالبـات و قـدرت مقابلـه بـا آن بـي آن كـه تـوان غيـر         پاسخ، بلكه رابطهمحرك طبيعي است و نه يك 

هـاي ايـن پـژوهش نشـان     اصولي و مخربي صرف شود، فرد در اين رابطه نقش ارزيابي و مقابله را بر عهده دارد. يافته

-ز نظر تجربه استرسداد،حوادث فشارزاي زندگي در گرايش به سمت اعتياد نقش مؤثري دارند.بين جنسيت و سن ا

  زا تعامل وجود دارد. 

كننـد و در صـورت نابـاب    يكي از علل مهم گرايش به قليان اين است كه افراد بيشتر اوقاتشان را با دوستان سپري مي

  ها نيز به طرف مصرف قليان گرايش پيدا كنند.بودن دوستان احتمال زيادي وجود دارد، كه آن

دادن، پيشگيري قبل از آلوده شدن، رساني و آگاهياي همانندسازي جوانان، اطلاعارائه الگوهاي مناسب و صحيح بر

پاك نمودن جامعه از موادمخدر و عدم دسترسي جوانان به قليان ، ايجاد تغييـرات در محـيط زنـدگي بيمـار و تـرك      

  عادات گذشته، جلوگيري از برخورد با دوستان ناباب و ... پيشنهاد مي شود.

  

  قيتحق ضرورت و تياهم
 خانمان يبلا و رود يم شمار به خانواده نظام يفروپاش يراستا در بزرگ معضلات از يكي يكنون جهان قليان در به ادياعت

  . است ياجتماع يبزهكارها و ميجرا از ياريبس عامل يجسم و يفكر يقوا ليتحل موجب كه است يسوز

 هم يمخرب نقش تواند يم يتيجمع گروه نيا ادياعت دهند يم ليتشك جوانان را آن تيجمع از يميعظ قشر كه ما جامعه در

     جهان قليان در كننده ديتول بزرگ كشور دو يگيهمسا در ما كشور كه ييازآنجا و باشد داشته جامعه هم و خودشان يبرا

         ديتول كشورها نيا قليان در انواع تن 3500 از شيب سالانه و گرفته قرار ييطلا هلال به موصوم) پاكستان و افغانستان( 

  .شود يم
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 ارتباط ليوسا قيطر از خارج يايدن با تعامل يكنجكاو حس منجمله مختلف ليدلا دينبا كهجوانان هستند ما هدف مسلماً

 از تعارف زمان در بالاخص يريگ ميتصم ضعف ، آور ادياعت مواد خصوص در لازم شناخت فقدان ، يا رسانه و يجمع

 هستند خطر معرض در شتريب...  و مجهول يها دهيپد خصوص در يشخص تجربه قيطر از جهينت كسب به ليم ، دوستان يسو

 يهمكار جلب با و داد ارتقاع را جوانان نگرش و دانش سطح توان يم جوانان در ادياعت وعيش عوامل و علل ييشناسا با و

 اي اختلال به منجر نكهيا از قبل مضر طيشرا با مقابله يبرا شمندانهياند و مثبت مداخله جامعه و خانواده ، مدرسه ينهادها

 بستر آنها بهيزندگ يمهارتها آموزش و يزندگ يها تيفعال در نوجوانان دادن مشاركت قيطر از و آورد عمل به شود يناتوان

 خدمت نضم يها دوره و خانواده آموزش يكلاسها در توان يم نيهمچن ساخت فراهم ندهيآ يدهايام نيا يبرا يمناسب

 از مدارس يمشاركت و يريشگيپ رابطه شگرانهيپ يتهايفعال در و داده ارتقاع را اياول ، مدرسان يآگاه سطح و برده بهره جينتا

  .برد بهره جينتا نيا

  

  اهداف

  قليان   به نوجوان و جوانان شيگرا علل يبررس:  يكل هدف

  : يجزئ اهداف

  . بررسي مضرت قليان بر جسم و روان انسان  

 قليان مصرف به جوانان شيگرا و ناباب دوستان رابطه يررسب  

 قليان و دخانيات به شيگرا و فراغت اوقات گذراندن رابطه يبررس  

 قليان   به جوانان شيگرا و يكاريب مسئله رابطه يبررس  
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  بنظرميرسد بين داشتن دوستان معتاد و ميزان استفاده از قليان رابطه ي معناداري وجود دارد.

  بنظرميرسد بين ميزان تحصيلات و ميزان استفاده از قليان رابطه ي معناداري وجود دارد.

  ذهبي خانوادگي و ميزان استفاده از قليان رابطه ي معناداري وجود دارد. بنظرميرسد بين اعتقادات م
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  : متغيرهاي تحقيق   
 موجود شواهد و آثار براساس كه دارند دهيعق يجمع.شد ساخته و اختراع انيرانيا توسط انيقل نام به تنباكو كردن دود يبرا

 نيهمچن. كنند يم محاسبه تر افزون آنرا عمر گريد يجمع و گرفته شكل رانيا در قبل سال 500 حدود از خانه، قهوه ييبرپا

 آموزش يبرا كه يآلمان برادر دو بار نياول و گردد يم باز يچا ورود از قبل ها سال به رانيا در خانه قهوه شود، يم گفته

 كشت»  قهوه«  يچا اما ودب باخانه و بعد ها سال. فروختند يم قهوه آن در و كردند افتتاح را آن بودند آمده رانيا به ارتش

 كه رانيا عطر خوش و طعم خوش( همان هنوز خانه قهوه هرچند بود، هند از السلطنه كاشف سوغات كه رانيا شمال در يچا

 گونه همان زمان گذر در ها خانه قهوه1349 ان،يملك. (گرفت را قهوه يجا بود تر مرغوب زين خود يهند اجداد از مراتب به

 و ادب و فرهنگ و خيتار جيترو در ومشاعره يسخنران ،يغزلخوان ،ينقال ،ييسرا حهيمد ،ييسرا داستان ،يانخو شاهنامه با كه

 يبرا شهرها يعموم اماكن نيتر جذاب نويبهتر از اند، كرده فايا را يمهم نقش خاص ياميا در آثار يمعرف و افكار تبادل زين

 بعد و آمد ديپد نيقزو شهر در ،)ق 930به و ان،يصفو دوره در ران،يا رد ها خانه قهوه نينخست.بودند فراغت اوقات گذراندن

»  از يكي اصفهان و است شده ريدا آن در984(  تهماسب شاه سلطنت زمان در اديز احتمال - 996 -( اول عباس شاه زمان در

 گسترش در كشور يها تاناس نيمهمتر6كه است يمكان نيدوم شهر نيا.افتي توسعه اصفهان شهر در) ق 1038«  خانه قهوه

 ،ياسيس ،ياجتماع مباحث طرح و كردناطلاعات بدل و رد و مردم تجمع يبرا يمحل ها، خانه قهوه زين و بوده ها خانه قهوه

 گسترش موجب گرفت انجام قاجار زمانĤقامحمدخان در كه تهران به اصفهان از تختيپا انتقال.است بوده يفرهنگ و ياقتصاد

 قهوه تعداد داشته نفر هزار 250 حدود يتيجمع تهرانكه شهر در زمان آن در موجود اسناد براساس و ديگرد اه خانه قهوه شتريب

 روزگار آن جامعه در خانه قهوه تياهم و رونق( از نشان خود نيا كه ديرس باب 500 و هزار 4 تا 300 و هزار 4 به ها خانه

 مراكز و ها خانه سفره به يدسريبا انيقل دنيكش تيوضع يبررس يانبرايقل به جوانان شيگرا عوامل1349 ان،يملك. (است

 است انيآقا مختص پردازند يم انيقل هيارا به شهر سطح در كه ييها خانهيچا شدكه آور ادي ديبا البته. زد اصفهان يحيتفر

 زين يخانوادگ صورت به را انيقل يشهر برون يها رستوران اكثر و شهر داخل يها رستوران از يبرخ راستا نيا در يول

 به يآه و دل بر ياشك سر، بر يآتش آموخت، انيقل از ديبا را يعاشق«  به يوقت كه است يا جمله نياول نيا. كنند يم عرضه
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. نميب يم شوم يم وارد شهر سطح يها يسنت كافه. نميب يم شوم يم وارد شهر سطح يها يسنت يها خانه قهوه» دارد دامان

 يم خونشان يها رگه نيتر قيعم به انيقل ين از را دود يانبوه و اند كرده كز يسنت كافه يها اتاقك از يا درگوشه يا عده

 افراد و جوانان انيم مرز ها خانهيچا در امروزه.شيخو يمردانگ سردر بر بزنند يدييتأ هر قيطر نيا از بتوانند ديتاشا زندير

 و كشند يم يخاص ولع با را آن آورند يم شانيبرا يا وهيم ياه انيقل يوقت جوانان. است يخال نسبتا فيرد كي تر مسن

 در انيرانيا يسنت يها خانه قهوه يبررس با.زنند يم برازجان و خوانسار به يپك صحبت انيم در يازچندگاه هر رمردهايپ

 تجمع محل ذشتهگ در خانه قهوه. شد مورد نيا در يمحسوس كاملاً راتييتغ شاهد توانيم ديجد يها يسنت كافه با گذشته

 بوده... و بانياد شاعران، ان،يلوط دان،يسف شير و محل بزرگان پهلوانان، همچون سرشناس، و معروف و دار وسال سن افراد

 مين اگر كه يصورت در.اند نداشته را خانه قهوه به ورود اجازه يحت جوانان و نبوده خانه قهوه در جوانان يبرا ييجا و است

 جوانان را ها يصندل ميكن برانداز كه را زهايم سراسر ميندازيب يفعل يها يسنت كافه تر ساده زبان به اي اه قهوهخانه به ينگاه

 بهداشت وزارت اتيدخان استعمال با مبارزه تهيكم يبررس نيآخر.هستند انيقل دنيكش و يچا خوردن ومشغول اند كرده پر

 ليدل به كه هستند انيقل مستمر كننده مصرف كشور جوانان ددرص 15حاضر حال در كه دهد يم نشان يپزشك علوم و درمان

  . رفت خواهند هم يدخان مواد گريد سراغ احتمالاً آن به آسان يدسترس
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  پيشينه ي تحقيقفصل دوم : 


