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  چكيده

  
دختر مقطع  آموزان دانش ميان در اجتماعي هاي شبكه گسترش تحليل و بررسي تحقيق اين هدف
از شبكه  با توجه به تنوع و گستردگي ابزارهاي استفادهاست كه  دوم دبيرستاندوره ي طه متوس

و  اجتماعي هاي شبكه از استفاده زيادكه  گرفت از اين تحقيقات نتيجه توان هاي اجتماعي مي
 كه داشته توجهي قابل منفي تأثير دانش آموزان و زندگي يتحصيلپيشرفت  در اينترنت مي تواند

  .مل داردتأ جاي
كه ميزان تاثيرگذاري دوستان  و اطرافيان در استفاده از شبكه هاي اجتماعي نتايج نشان مي دهد 

  زياد است كه اين نشان از آمار بالاي كاربران اين شبكه ها مي باشد.
به ترتيب اولويت عبارتند  اجتماعي هاي شبكه اين از استفاده براي دانش آموزان دلايل ترين مهم

 قرار جريان در و اخبار آخرين دريافت بودن، روز ، به اطرافيان و خانواده با نزديك تباطاز : ار
 جمله از كننده سرگرم محتواي كردن ، پيدا فراغت اوقات كردن ، پر دنيا روز اتفاقات گرفتن
 در ، اشتراك  ديگران با ويديوها و ها عكس گذاشتن اشتراك ، به  ويديويي تصاوير و ها نوشته
 گسترده شبكه داشتن اختيار ، در  اطرافيان و دوستان از بسياري حضور دليل به اجتماعي هاي هشبك
  جديد. افراد با ملاقات ديگران با جامع و

نتايج نشان مي دهد تاثير منفي استفاده از شبكه هاي اجتماعي به مراتب بيشتر از تاثير مثبت آن مي 
زي جامع در مدارس دارد تا روش استفاده ي صحيح و البته در اينجا نياز به يك فرهنگ ساباشد 

  كاربردي از اين شبكه ها به دانش آموزان آموزش داده شود.
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 كه مي بينيم ميكنيم مقايسه دوره اين با را زمان آن ارتباطي وسايل و ميكنيم نگاه گذشته به وقتي

 دوره آن ساده ي ارتباطي وسايل. است شده زندگي و كارها در باعث پيشرفت چقدر تكنولوژي

 كار اوليه ساده تلفن هاي و نامه از قبيل وسايلي نيست، دوره اين ارتباطي وسايل با قياس قابل اصلاً

شده،  كارها از بسياري شدن تر سريع باعث تكنولوژي پيشرفت اكنون ولي ميكرد دشوار را

 و همراه تلفن و اينترنت مثل داد انجام كم خيلي مدت در را كارها تمام آن با ميتوان كه وسايلي

 بزرگ مبتكران وقتي ولي....  و گرام اينستا فيسبوك، همچون تلگرام، اجتماعي هاي شبكه اخيراً

نمي  هم را فكرش آوردند، شايد بوجود انسان راحتي براي را خود اختراعات جديدترين دنيا

 براي چاره اي دنبال به و كرده استفاده سوء وسايل اين از سوم يهزاره  انسان روزي كه كردند

 مجازي دنياي اول وهله در كه وسايلي باشند، ارتباطي نوين وسايل و اختراعات خطرات اين رفع

  .آورد ارمغان به براي انسان را

 شد سبب دسترسي سهولت نهايت در...  و اينترنت و همراه تلفن قبيل از وسايلي توليد افزايش

 كه طوري به كنند پيدا راه مجازي دنياي اين به مختلف با سنين جامعه افراد از كثيري گروههاي

داده  نشان ها بررسي. نيست كسي عجيب براي ساله 6 كودك يك همراه تلفن داشتن 21 قرن در

برخي  در حتي بلكه ندارد آموزان تحصيل دانش روي بر منفي تأثير تنها وسايل اينگونه كه اند

 منفي تأثير كه است اين توجه قابل نكته ي ولي. ميكند هم كمك آموزشي مسائل در آنها به موارد

  آنهاست. مثبت تأثير از بيشتر دانش آموزان متاسفانه روي بر نها آ
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 اعتياد خطر آن از نادرست و حد از بيش استفاده اما است، ضروري ابزاري خود خودي به اينترنت

 با. است كرده ايجاد جامعه رواني بهداشت براي را اي عمده پديده مشكل اين كه دارد پي در را

 به ) 2001 ( دل. دارد وجود بر كاربران اينترنت اثرات زمينه در نقيضي و ضد تحقيقات وجود اين

 سبب تنبلي كه ديگر يهاي تكنولوژ مانند اينترنت است معتقد ) 2006 ( همكاران و كيم از نقل

 در را ديگران با روابط برقراري براي تلاش و نموده تقويت را تحركي مك ميشوند، جسمي هاي

 در آموزان دانش . گردد اجتماعي انزواي به منجر ميتواند نتيجه در ميدهد و كاهش واقعي دنياي

 با نيز و يكديگر به را باورهايشان و ها مسائل، ايده ميتوانند اينترنت به دسترسي با امروز دنياي

 شبكه .برسند يادگيري به طريق اين از و بگذارند ميان در دنيا سراسر در رشناسانكا و متخصصان

 جنبه بر عميق تأثير تنها نه خود امكانات قابليتها و با مهم، ابزارهاي از يك مجازي اجتماعي هاي

 مثال، عنوان به مختلف هاي زمينه در بلكه گذاشته، گوناگون در جوامع كاربران اجتماعي هاي

 اجتماعي هاي شبكه. يافته است فراوان كاربرد قانون، و پزشك، تجارت پرورش، و آموزش

پروفايل  معين و مشخص سيستم يك در ميدهند اجازه افراد به كه آنلاين هستند خدمات مجازي،

 اشتراك به را خود اطلاعات كنند، معرف ديگران به را خود باشند، داشته را خود شخصي

حفظ  را ديگران با خود ارتباط ميتوانند افراد طريق اين از .كنند برقرار باطارت با ديگران و بگذارند

 دهي شكل بر علاوه ها اين شبكه . دهند شكل را جديدي اجتماعي هاي ارتباط همچنان و كرده

 در هم مهمي نقش ميان فردي، هاي كنش و اجتماعي رودرروي تعامات فضاي و عرصه به جديد

 اجتماعي، هاي شبكه شناسي آسيب بحث از در .كنند مي ايفا تجاري و شغلي تعامات نحوه انجام
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 و اجتماعي هاي آسيب لحاظ از ها شبكه گونه اين بسيار بالاي ريسك اهميت، حائز ي نكته

  باشد. مي فرهنگي

 نيز را مهاجمان سايبري توجه اخير سالهاي در كاربر ميليون صدها با اجتماعي مختلف هاي شبكه

 با كردن چت براي را بسياري ساعتهاي كاربران. اند كرده جلب خود ديگري به هدف هر از بيش

 چك واقع در . ميكنند صرف هاي اجتماعي شبكه در شخصي صفحه كردن چك و دوستانشان

 و ها روي عكس دادن نظر و مختلف دوستان هاي به روزرساني ي مطالعه شخصي، صفحه كردن

 امور بر افراد تمركز مدت كوتاه در كه است شده تبديل هناخودآگا به عادتي ديگران، هاي فيلم

 هزينه كه مطالعات برخي در . ميدهد قرار خود تأثير تحت را شغلي و يا فعاليتهاي زندگي جاري

 تر نمايان را خود سرمايه رفت هدر اين نيز اند قرار داده واكاوي مورد اقتصاد بر را بوك فيس هاي

  است. ساخته

 انسان به ها تكنولوژي نوع اين وجود اخلاقي، و محيطي هاي آلودگي انواع و ترافيك عصر در

. برندارد گام جامعه متن و فيزيكي عالم در رحم صله سمت ديگر به كه دهد مي بهانه طلب راحت

 اين و كرده رنگ را كم افراد رودرروي روابط تدريج به اجتماعي، هاي شبكه در مجازي روابط

 منجر افراد شدن اجتماعي روند در صحيح پذيري جامعه عدم نهايت در و اجتماعي انزواي به امر

 خارج دنياي با روز به روز را بشر رابطه جديدتر امكانات ارائه با تواند مي محيط اين .  شد خواهد

 شبكه از استفاده در اعتياد امروزه. نمايد كمتر كمتر و جامعه در را وي انساني نقش و كند كمتر

 گسترش . شده است تبديل جهان سراسر در خانواده نهاد براي معضلي به اينترنتي اجتماعي هاي
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 و فردي رفتارهاي بررسي نيازمند اينترنت، كاربران ميان در اجتماعي هاي شبكه روزافزون

 به اينترنت به معتاد كاربران در نفس عزت اند داده نشان نيز ديگر مطالعات هاست انسان اجتماعي

 معمول حد در استفاده يا و كنند نمي اينترنت استفاده از كه كساني به نسبت داري معني طور

  است. تر پايين دارند،

 مي رنج از افسردگي كه افراد از درصدي است شده مشاهده تحقيقات از بعضي در ديگر، سوي از

 مسئله اين است ذكر به لازم البته دهند كاهش را احساس اين اند اينترنت توانسته از استفاده با برند،

 ترس و پايين خودپنداري نفس، فقدان عزت احساس حاصل نها آ افسردگي كه افرادي در بيشتر

 .شده است ديده بوده، واقعي زندگي فردي مشكلات بر غلبه جهت در ديگران توسط شدن طرد از

 عمومي سلامت همچنين. است بيشتر عادي كاربران به نسبت اينترنت به معتاد كاربران در اضطراب

 بر اينترنت اثر. دارد قرار بيشتري خطر معرض در عادي كاربران به نسبت به اينترنت معتاد كاربران

 و استفاده نوع به شديد بستگي آن كاهش چه افزايش و زمينه در چه اضطراب و افسردگي ميزان

  دارد. آن به شده داده اختصاص زمان
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  : پرسشنامه پژوهش

  تهيه و تنظيم شده است. و خصوصيات جامعه آماري وضوع پژوهشاين پرسشنامه براساس م

  الف : سوالات جمعيت شناسي

  نام و نام خانوادگي : 

  :95-96تاريخ تولد :               نام مدرسه :               پايه تحصيلي در سال

 استفاده از شبكه هاي اجتماعي كمي و كيفيب: سوالات مربوط به سنجش 

  انتخاب شود) (فقط يك گزينه

ف
ردي

 

  بسياركم  كم  متوسط  زياد بسيارزياد  سوال

1  
ميزان استفاده شما از شبكه هاي 

  اجتماعي
          

2  
اولويت استفاده از اين شبكه ها نسبت 

  به ساير كارها هم چون درس
          

3  
ميزان تاثيرگذاري دوستان و اطرافيان 

  در استفاده شما از شبكه هاي اجتماعي
          

4  
تاثير مثبت استفاده از شبكه هاي ميزان 

  اجتماعي در زندگي و تحصيل شما
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5  
ميزان تاثير منفي استفاده از شبكه هاي 

  اجتماعي در زندگي و تحصيل شما
          

6  
ميزان استفاده دوستان و اطرافيان شما 

  از شبكه هاي اجتماعي
          

  اجتماعي هاي بكهج : سوالات مربوط به نوع ، محتوا و ميزان استفاده از ش

(امكان  از كدام شبكه هاي اجتماعي بيشتر استفاده مي كنيد؟در حال حاضر  -1

  انتخاب بيش از يك گزينه)

  □ساير   □واتس اپ  □تانگو  □لاين  □اينستاگرام  □توييتر  □تلگرام  □فيس بوك
(فقط يك ميانگين استفاده روزانه ي شما از شبكه هاي اجتماعي چه مدت است؟  -2

  زينه انتخاب شود)گ

 2بيش از      □ساعت 2تا  1بين         □ساعت 1نيم ساعت تا      □كمتر از نيم ساعت

  □ساعت

 بيشتر از كدام نوع خدمات و امكانات شبكه هاي اجتماعي استفاده مي كنيد؟ -3

  (امكان انتخاب بيش از يك گزينه)

  □تشار مطالبان     □كانال ها      □چت هاي گروهي    □چت هاي خصوصي
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(امكان انتخاب  فاده ميكنيد؟تبيشتر از كدام نوعِ محتواي شبكه هاي اجتماعي اس -4

  بيش از يك گزينه)

  □ويديو وفيلم ها    □صداها وموسيقي    □تصاوير و عكس ها   □پيام هاي متني

(امكان انتخاب  محتواهايي كه استفاده مي كنيد بيشتر داراي چه جنبه اي هستند؟ -5

  از يك گزينه)بيش 

  □تبليغاتي   □علمي    □اخبار    □اجتماعي و فرهنگي    □اخلاقي    □سرگرمي   □طنز 

(فقط يك  ميانگين هزينه ماهانه شما براي استفاده از اين شبكه هاي اجتماعي؟ -6

  گزينه انتخاب شود)

  □هزار تومان  10تا  5بين         □هزار تومان  5كمتر از 

  □هزار تومان  20بيش از      □تومان هزار 20تا  10بين 

(امكان انتخاب  مهم ترين دلايل شما براي استفاده از اين شبكه هاي اجتماعي؟ -7

  بيش از يك گزينه)

   □اطرافيان  و خانواده با نزديك ارتباط

  □دنيا  روز اتفاقات گرفتن قرار جريان در و اخبار آخرين دريافت بودن، روز به

  □ فراغت اوقات كردن پر

  □ ويديويي وتصاوير ها نوشته جمله از كننده سرگرم محتواي كردن پيدا
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  □ ويديويي تصاوير و ها نوشته جمله از كننده سرگرم محتواي كردن پيدا

  □ ديگران با ويديوها و ها عكس گذاشتن اشتراك به

  □ اطرافيان و دوستان از بسياري حضور دليل به اجتماعي هاي شبكه در اشتراك

  □ ديگران با جامع و گسترده شبكه داشتن راختيا در

  □ جديد افراد با ملاقات

  □ افتد مي اتفاق عادي زندگي و روز طول در كه جزيياتي گذاشتن اشتراك به

  

  اجتماعي -د : سوالات مربوط به سنجش وضعيت اقتصادي 

  خير  بله  پرسش ها رديف

      آيا شغل پدر شما دائمي است؟  1

      صيلات دانشگاهي است؟آيا پدر شما داراي تح  2

      آيا مادر شما شاغل مي باشد؟  3

      آيا مادر شما داراي تحصيلات دانشگاهي است؟  4

      ميليون تومان است؟ 2آيا ميزان درآمد ماهيانه خانواده شما بيش از   5

      آيا ميزان درآمد خانواده شما جوابگوي مخارج زندگي مي باشد؟  6

      ودتان است ؟آيا منزل شما متعلق به خ  7

      آيا خانواده شما خودروي شخصي دارد؟  8
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  فراواني متغيرهاي جمعيت شناختي پژوهش -1جدول

 نفر 200نمونه آماري 

  فراواني  نام متغير
درصد 
  فراواني

 فيس بوك  شبكه هاي اجتماعي
  تلگرام 
  توييتر

  اينستاگرام
  لاين
  تانگو

  واتس اپ
  ساير

34  
127  

11  
131  

86  
43  
66  
12  

17  
63,5  

5,5  
65,5  

43  
21,5  

33  
6  

ميانگين استفاده روزانه 
 از شبكه هاي اجتماعي

 كمتر از نيم ساعت
  ساعت         1نيم ساعت تا 

  ساعت 2تا  1بين 
  ساعت 2بيش از 

51  
84  
42  
23  

25,5  
42  
21  

11,5  
 نوعِاستفاده از 

خدمات و امكانات 
  شبكه هاي اجتماعي

 چت هاي خصوصي
  چت هاي گروهي

  كانال ها
  انتشار مطالب

200  
192  
185  

17  

100  
96  

92,5  
8,5  

نوعِ استفاده از 
محتواي شبكه هاي 

  100  200  پيام هاي متني
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  تصاوير و عكس ها  اجتماعي 

  صداها وموسيقي

  ويديو وفيلم ها

196  

187  

135  

98  

93,5  

67,5  

 جنبه ي محتواهاي
شده در شبكه استفاده 

  هاي اجتماعي

  طنز

  سرگرمي

  اخلاقي

  رهنگياجتماعي و ف

  اخبار

  علمي

  تبليغاتي

167  

115  

77  

62  

74  

102  

31  

83,5  

57,5  

38,5  

31  

37  

51  

15,5  

ميانگين هزينه ماهانه 
شما براي استفاده از 

اين شبكه هاي 
  اجتماعي

  هزار تومان 5كمتر از 

  هزار تومان 10تا  5بين 

  هزارتومان 20تا  10بين 

  هزار تومان 20بيش از 

68  

59  

56  

17  

34  

29,5  

28  

8,5  
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مهم ترين دلايل شما 
براي استفاده از اين 
  شبكه هاي اجتماعي

 و خانواده با نزديك ارتباط 
  اطرافيان 

 آخرين دريافت بودن، روز به 
 گرفتن قرار جريان در و اخبار

  دنيا  روز اتفاقات

 فراغت اوقات كردن پر   

 سرگرم محتواي كردن پيدا 
 و ها نوشته جمله از كننده
   ويديويي تصاوير

 و ها عكس گذاشتن تراكاش به 
   ديگران با ويديوها

 هاي شبكه در اشتراك 
 حضور دليل به اجتماعي
   اطرافيان و دوستان از بسياري

 گسترده شبكه داشتن اختيار در 
 با ملاقات ديگران با جامع و

  جديد افراد

197  

  

161  

  

178  

  

128  

  

112  

  

107  

  

  

74  

  

98,5  

  

80,5  

  

89  

  

64  

  

56  

  

53,5  

  

  

37  

ده شما از ميزان استفا

  شبكه هاي اجتماعي

 بسيارزياد
  زياد

  متوسط
  كم

18  
62  
68  
36  

9  
31  
34  
17  
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  8  16 بسياركم

اولويت استفاده از اين 

شبكه ها نسبت به ساير 

  كارها هم چون درس

 بسيارزياد
  زياد

  متوسط
  كم

  بسياركم

24  
32  
64  
46  
34  

12  
16  
32  
23  
17  

ميزان تاثيرگذاري 

دوستان و اطرافيان در 

شما از شبكه هاي  استفاده

  اجتماعي

 بسيارزياد
  زياد

  متوسط
  كم

  بسياركم

43  
66  
57  
21  
13  

21,5  
33  

28,5  
10,5  

6,5  

ميزان تاثير مثبت استفاده 

از شبكه هاي اجتماعي در 

  زندگي و تحصيل شما

 بسيارزياد
  زياد

  متوسط
  كم

  بسياركم

21  
23  
56  
61  
39  

10,5  
11,5  

28  
30,5  
19,5  

 ميزان تاثير منفي استفاده

از شبكه هاي اجتماعي در 

  زندگي و تحصيل شما

 بسيارزياد
  زياد

  متوسط
  كم

  بسياركم

42  
57  
48  
34  
19  

21  
28,5  

24  
17  

9,5  
  36,5  73 بسيارزيادميزان استفاده دوستان و 
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اطرافيان شما از شبكه 

  هاي اجتماعي

 زياد
  متوسط

  كم
  بسياركم

61  
31  
22  
13  

30,5  
15,5  

11  
6,5  



15 

 

  

  
  

  فصل دوم
  يشينه ي تحقيقادبيات و پ

  


